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TENIS Y UNIVERSIDAD, DOS MUNDOS COMPATIBLES PARA CRISTINA SAENZ DE BURUAGA

El sueno americano de una joven
aragonesa

= "Todo son facilidades para los deportistas en EEUU", dice la tenista, que compagina el
deporte con sus estudios en International Business

JAVIER DE LA CASA 10/01/14 - = imprime | [ envia : m

Cristina Sdenz de Buruaga nacio el 5 de julio 1995 en Zaragoza. Con apenas 7 afios se inicidé en el mundo del tenis
y desde entonces no ha parado de disfrutar con la raqueta. Empezé a competir a los 9 ano y desde entonces
acumula muchos titulos y trofeos. "A lo largo de mi recorrido en Zaragoza lo mas importante ha sido ganar el
campeonato de Aragdn en todas las categorias base y ser subcampeona en categoria absoluta. Ademas he sido
subcampeona Nacional en Alicante del Marca Jévenes promesas, Campeona del Manuel Alonso en Aragén y
Campeona de Espafia por equipos con el Real Zaragoza Club de Tenis", nos cuenta Cristina.

La idea de marcharse a Estados Unidos surge de la necesidad de
compaginar sus estudios universitarios con su pasién por el tenis.
"Entrenaba en la federacidon aragonesa y los entrenamientos debia
realizarlos por la mafiana por lo que se me complicaba mucho el poder
compaginarlo con una carrera universitaria y a la vez entrenar y
competir" sefiala Cristina. De esta forma Cristina pensé en la posibilidad
de irse a EEUU y contactd con la empresa AGM Sports. "Me costo
decidirme, incluso en un primer momento dije que no me iba porque me
costaba dejar la familia y a mi gente pero a la larga me di cuenta que
era lo mejor para mi" comenta Cristina.

Cristina recibio varias ofertas y finalmente se decidié por la Universidad
del Pacifico donde estudia International Business con una beca del 100%
y forma parte del equipo de tenis con el que a finales de enero
empezara a competir en la primera division de la NCAA. "Estoy muy contenta de estos primeros meses en EEUU.
El nivel es muy alto y estoy aprendiendo mucho tanto en el plano deportivo como en el académico".

La competicion oficial de tenis en la NCAA arranca en apenas unas semanas y en ella Cristina se tendra que
enfrentar primero a todas las universidades de California. Si logran ganar su Conferencia el siguiente paso ya
serian los campeonatos nacionales donde lucharian por ser la mejor universidad de Estados Unidos. El formato de
competicidn es el de enfrentamientos directos entre las universidades, disputando 3 partidos de dobles y 6
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individuales. "Veo mucho nivel entre mis companeros y también en el resto de equipos. Estamos en la primera
division con lo cual no va a ser facil ganar los partidos pero trabajamos duro para sacar los mejores resultados",

sefala Cristina.

El despertador de Cristina suena a las 5:15 am. A las 6 de la mafiana empieza a trabajar en el gimnasio y una
hora después salta a la pista de tenis donde esta otras dos horas y media. De ahi directa a clase, en un dia que no
concluye hasta las 9 de la noche que se marcha a dormir. Asi explica Cristina como es su dia: "A lo largo del dia
todo son prisas y vas acelerado a todos lados, pero merece la pena. Sobre las 9, 10 suelo estar ya en la cama
para cargar las pilas para el dia siguiente. Sobre los madrugones también habla la tenista aragonesa: "Cada vez
que suena el despertador es muy comun el pensamiento de pereza, a veces enfado, y de pensar que tus amigos
probablemente estaran vagueando en sus camas".

Cristina lleva desde el pasado mes de agosto en Stockton y desde
entonces no ha parado de aprender y de sorprenderse con la cultura
americana y se muestra muy contenta con la experiencia: " Es una
experiencia increible, cada dia te levantas sin saber lo que vas a
aprender o con lo que vas a alucinar con este pais. La gente que he
conocido es increible. Lo que gano cada dia alli, es mucho y estoy
convencida que para toda la vida". Cristina no es la Unica espafola que
esta alli. "Comparto mucho tiempo con Laura Pujade, una chica catalana
gue juega al hockey hierba. Ademas hay otra chica, Cristina Mardones
que practica natacion".

Con tiempo y con dedicacién todo funciona, y el idioma no se convierte
en ningun obstaculo sino que es un valor afiadido. La distancia con la

gente en Espaia es lo Unico negativo pero como explica Cristina las nuevas tecnologias facilitan las cosas: "Se
echa mucho de menos a tu familia y amigos, empiezas a valorar cosas de diferente puntos de vista que nunca
creerias que en realidad necesitas tanto pero gracias a la tecnologia todo es mucho facil y comodo. En agosto

todo comenzd de cero, idioma, cultura,

gente, sistemas de entrenamiento, todo ello desemboco en mi mayor reto

académico, personal y deportivo de mi vida. Es una experiencia inolvidable".
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